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QUATRE RESSOURCES DE L’ANACT POUR PREVENIR LES TMS

Le 26 septembre, I’ Agence nationale pour I'amélioration des conditions de travail (Anact) a mis en avant sur
son site quatre ressources pour prévenir les troubles musculosquelettiques (TMS) sur une page dédiée :

<+ le guide méthodologique « Mener une démarche de prévention des troubles musculosquelettiques » (40
pages, rédigé par I’ Anact). L’INRS a produit un guide similaire avec 1’ Assurance maladie — Risques
professionnels mis a jour en mars 2025 ;

+ le guide pratique « Evaluer les interventions de prévention des RPS -TMS » (55 pages, issu d’un
partenariat Anact/INRS) ;

4+ le guide « [.’auto-diagnostic des troubles musculosquelettiques » (16 pages, rédigé par I’ Anact) ;

%+ le site vouspreferez.fr pour prévenir les TMS dans les métiers de 1’économie sociale et solidaire (ESS) —
réalisé par le pole ESS d’Harmonie Mutuelle.

D’autres ressources produites par le réseau régional (Aract) sont mises a disposition, telles que la démarche de
prévention des TMS dans les TPE de I’ Aract Bretagne ou le module gratuit d’auto-formation proposé par
I’ Aract Hauts-de-France.

L'Assurance Maladie — Risques professionnels a par ailleurs relancé début septembre sa campagne de
communication sur les TMS. Sont proposés des outils en ligne (état des lieux, OIRA, note de cadrage, lettre
d’engagement, diagnostic approfondi, etc.) des formations et des aides financieres. Les entreprises sont invitées
a remplir un test gratuit pour mesurer 1’exposition au risque TMS.
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https://www.anact.fr/prevenir-les-troubles-musculosquelettiques-un-panorama-des-ressources-proposees-par-lanact-aract
https://www.anact.fr/prevenir-les-troubles-musculosquelettiques-un-panorama-des-ressources-proposees-par-lanact-aract
https://www.anact.fr/sites/default/files/2023-12/2829a-0217_cvgu_guide_zp_tms_kit_methodo_lsge.pdf
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6518.pdf
https://www.inrs.fr/dam/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6328.pdf
https://www.anact.fr/sites/default/files/2023-12/2830a-0217_cvfl_auto_diagnostic_zp_tms_kit_methodo_lsge.pdf
https://www.vouspreferez.fr/ressources/
https://prevention-tms-tpe.bzh/
https://prevention-tms-tpe.bzh/
https://www.anact.fr/auto-formation-les-troubles-musculosquelettiques-de-quoi-parle-t
https://www.ameli.fr/entreprise/actualites/l-assurance-maladie-risques-professionnels-relance-sa-campagne-de-communication-sur-les-tms
https://www.ameli.fr/content/1-evaluation-de-la-demarche-de-prevention-des-tms
https://www.ameli.fr/entreprise/votre-entreprise/outils-gestion-prevention-risques-professionnels/outil-evaluation-des-risques
https://www.ameli.fr/content/tms-aide-la-redaction-de-votre-note-de-cadrage
https://www.ameli.fr/content/tms-aide-la-redaction-de-votre-lettre-dengagement
https://www.ameli.fr/content/tms-aide-la-redaction-de-votre-lettre-dengagement
https://www.ameli.fr/content/diagnostic-approfondi-de-la-situation-de-travail
https://www.ameli.fr/entreprise/sante-travail/risques/troubles-musculosquelettiques-tms/formations-reduction-tms
https://www.actuel-hse.fr/content/un-simulateur-pour-tester-son-eligibilite-la-subvention-prevention-des-risques-1
https://www.ameli.fr/content/les-tms-en-quoi-mon-entreprise-est-elle-concernee
https://www.actuel-hse.fr/content/quatre-ressources-de-lanact-pour-prevenir-les-tms

